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Abstract

Psychodrama is an action-based psychotherapy that enables individuals to explore their past experiences, current
conflicts, and future expectations through dramatic enactments. Developed by J. L. Moreno, this approach is grounded
in core principles such as spontaneity, creativity, catharsis, and tele. In recent years, increasing interest in the
neuroscientific foundations of psychotherapeutic methods has led to investigations into the relationship between
psychodrama and brain functions. This review examines the fundamental principles and phases of psychodrama (warm-
up, action, sharing), as well as key technigues (role reversal, mirroring, doubling), in relation to their neuroscientific
counterparts. Findings indicate that psychodrama processes involve the integrated activation of diverse brain regions,
including the prefrontal cortex, limbic system, mirror neurons, and language centers. Trauma-focused psychodrama
appears to facilitate the reprocessing and transformation of traumatic memories by strengthening integration between
the hemispheres and between cortical and limbic structures. Group dynamics further enhance therapeutic effectiveness
by reinforcing processes of sharing and empathy. However, the generalizability of current findings is limited by the
predominance of small sample sizes and the scarcity of randomized controlled trials. With more comprehensive and
experimental studies, the neuroscientific mechanisms of psychodrama may be elucidated more clearly, providing
stronger contributions to clinical practice.

Keywords: Psychodrama, neuroscience, spontaneity, creativity, catharsis, mirror neuron system, trauma-focused
psychodrama

Oz

Psikodrama, bireylerin gecmis yasantilarini, giincel catismalarini ve gelecede yonelik beklentilerini canlandirmalar
araciligiyla ele almalarini saglayan, eylem temelli bir psikoterapi yontemidir. Moreno tarafindan gelistirilen bu yaklagim,
spontanlik, yaraticilik, katarsis ve tele gibi temel ilkeler (zerine kuruludur. Son yillarda psikoterapétik yéntemlerin
norobilimsel temellerine yonelik artan ilgi, psikodramanin da beyin islevleriyle iligkisini arastirmaya yoneltmistir. Bu
derlemede, psikodramanin temel ilkeleri ve evreleri (1sinma, eylem, paylasimy ile baglica teknikleri (rol degisimi, aynalama,
esleme) norobiyolojik karsiliklanyla ele alinmaktadir. Bulgular, psikodrama streclerinin prefrontal korteks, limbik sistem,
ayna noronlar ve dil merkezleri gibi farkl beyin bélgelerinin bitiincil aktivasyonunu igerdigini géstermektedir. Travma
odakli psikodrama uygulamalari, sag—sol beyin yarimkiireleri ile kortikal ve limbik sistem arasindaki entegrasyonu
glclendirerek travmatik anilarin yeniden islenmesini ve dontstlriimesini kolaylastirmaktadir. Grup dinamikleri ise
paylasim ve empati stireclerini destekleyerek terapétik etkinligi artirmaktadir. Bununla birlikte, literatiirdeki ¢alismalarin
biyik olctide kiicik 6rneklemlerle sinirl olmasi ve randomize kontrollii calismalarin yetersizligi, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Daha kapsamli ve deneysel arastirmalarla desteklenmesi halinde, psikodramanin
norobiyolojik mekanizmalarinin daha agik bigimde ortaya konabilecegi ve klinik uygulamalara giiclii katkilar sunabilecegi
ongorilmektedir.
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Giris

Psikodrama, bireylerin gecmis yasantilarini, giincel catismalarini ve gelecefe dair beklentilerini dramatik
canlandirmalar araciligiyla ele almalarini saglayan, aksiyon temelli bir psikoterapi yaklagimidir. 1920°li yillarin
baglarinda J. L. Moreno tarafindan gelistiriimis, daha sonra esi Zerka Toeman Moreno’'nun katkilaryla kuramsal ve
uygulamali agidan zenginlestirilmistir (Orkibi, 2025). Psikodrama, yalnizca semptomlari hedeflemekle kalmaz; bireyin
sosyal becerilerini, duygusal farkindaligini ve yaraticiigini gelistirmeyi de amaglar. Bu stiregte bireyler, yogun duygusal
deneyimlerini glvenli bir grup ortaminda yeniden sahneleyerek ifade etme ve donlstirme firsati bulurlar. Grup
ortaminda paylasim, katilimcilarin gegmisten tasidiklari olumsuz duygularla ylzlesmelerini, bunlari anlamlandirmalarini
ve doniistirmelerini miimkiin kilar (Dékmen, 2017; Ozbek ve Leutz, 2003). Bu yéniiyle psikodrama, diger grup
psikoterapilerinde oldudu gibi, duygu ve davraniglarda olumlu degisimlerin desteklenmesini hedefler (Kaner, 1990)

Son yillarda psikoterap6tik yontemlerin ndrobilimsel temellering yonelik ilginin artmasiyla birlikte, psikodramanin da
beyin islevleriyle iligkisi arastinimaya baglanmistir. Psikodramanin merkezinde yer alan spontanlik, yaraticilik, rol
degisimi ve empati gibi temel unsurlar; prefrontal korteks, ayna noron sistemi, limbik yapilar ve sosyal bilis aglariyla
baglantili ndrobiyolojik stirecleri harekete gegirmektedir. Bdylece psikodramanin terapétik etkileri yalnizca psikolojik
degil, ayni zamanda sinirbilimsel diizeyde de anlagilabilir hale gelmektedir.

Bu derlemenin amaci, psikodramanin temel asamalarini ve tekniklerini ele alarak her birinin altinda yatan norobiyolojik
mekanizmalari agiklamak ve bu bulgular klinik uygulamalar baglaminda tartismaktir. Literatiirde psikodramanin
norobilimsel agiklamalarina dair sinirl sayida ¢alisma bulunmakla birlikte, mevcut verilerin sistematik bigimde bir araya
getirilmesi alana énemli katkilar saglayacaktir.

Psikodramanin Temel ilkeleri ve Norobiyolojik Karsiliklari

Psikodramanin temelini (i¢ ana unsur olusturur: spontanlik, yaraticilik ve eylem. Terapotik siirecin dinamigini belirleyen
bu unsurlar, bireyin gecmisten getirdigi kati davranig kaliplarini ¢6zerek yeni ve daha esnek yanitlar gelistirmesine
olanak tanir.

Spontanlik ve Yaraticilik

Moreno’nun kuraminda spontanlik, yalnizca insanlara 6zgl degil, tim yaratici etkinlik diizeylerini kapsayan temel bir
bilegendir. Moreno'ya gére spontanlik, bireyin yeni ya da alisiimadik bir durum karsisinda verdigi esnek ve tatmin
sadlayici yaniti harekete gecirir (Moreno, 1953). Bu dzellik, hem dissal etkilerden hem de bireyin kontrol edemedigi
icsel sireclerden bagimsiz bigimde 6zgurce hareket etme deneyimini ifade eder. Spontanlik kapasitesi dogustan var
olan bir yeti olarak gériliir ve uygun egitim srecleriyle gelistirilebilir (Nolte, 2018)

Moreno, yaraticiligi ise farkli bir diizlemde ele alir. Ona gére “yaraticilik 6z'e, spontanlik ise katalizor'e aittir” (Moreno,
1953). Yaraticilik, eylem araciligiyla taninabilen ve etkili olabilmesi icin spontanlikla birlesmesi gereken bir temel giigtiir
(Moreno, 1955). Bu nedenle spontanlik ve yaraticilik, birbirinin ayni stiregler olmasa da psikodrama iginde stratejik
olarak birbirine baglidir. Psikodrama siirecinde grup Uyeleri, “simdi ve burada” ilkesine dayanarak gegmisten tagidiklari
islevsiz davranig kaliplariyla yiizlesir ve onlarin yerine daha spontan ve yaratici tepkiler gelistirme firsati bulur. Bu stireg,
anksiyete ve korkuya bagll olarak olusmus ndral baglantilarin ¢ozilmesine katkida bulunabilir ve yeni davranis
orintllerinin ortaya gikmasini destekleyebilir. Spontanlik ve yaraticiigin yeniden canlanmasi, sinaptik diizeyde yeni
baglantilarin kurulmasina ve néronal aktivitenin artmasina aracilik edebilir.

Norobiyolojik agidan bu deneyimler, 6zellikle “su an” deneyimine badli olarak aktive olan néronlarin yeni sinaptik baglar
olugturmasini saglar. Ayrica yaraticilik siregleri, saj beyin yarmkiresinin islevlerini giiclendirir. Literatiirde sol
yarimkiirenin daha cok rutin diisiince kaliplarini ve temkinli yaklasimlar destekledigi; sa§ yarimkirenin ise genis
perspektifli, sezgisel ve yenilikci islevlerle iligkili oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla spontanlik ve yaraticiligin gelisimi,
sag yanmkre aktivasyonunu artirarak iki yarimkiire arasinda daha dengeli bir isleyisin olusmasina katkida bulunabilir.
Bu denge, bireyin zihinsel saghiginin batinctl bigimde desteklenmesi agisindan kritik dneme sahiptir (Bilik, 2019).

Katarsis

Psikodrama baglaminda katarsis, bireyin bastirimis ya da ifade edilememis duygularini glivenli bir ortamda agiga
cikararak rahatlama, icgdrti ve yeniden yapilanma yagsamasi olarak tanimlanir. (Moreno, 1953) Moreno igin katarsis,
yalnizca bir “duygusal bosalma” degil; ayni zamanda yaraticilik ve spontanhigin yeniden harekete gectigi dondstirticil
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bir stirectir. Norobilimsel agidan katarsis, ¢coklu beyin bolgelerinin eszamanl etkilesimiyle agiklanabilir. Limbik sistemin
bir parcasi olan amigdala, yogun duygusal uyariimanin merkezinde yer alirken; hipokampus bu duygularla baglantil
anilarin yeniden islenmesine aracilik eder. Prefrontal korteks, ortaya cikan duygusal materyalin diizenlenmesi ve
anlamlandirimasinda kilit bir rol Gstlenir. Bunun yaninda, psikodrama sahnesinde duygularin bedensel ifadeye
dokilmesi sirasinda motor korteksin ve ayna noron sisteminin aktive olmasi, bireyde ¢z-farkindaligi artirnirken, grup
Uyeleriyle empatik rezonansi da giiglendiriyor olabilir (Gallese, 2001; Panksepp, 2004). Bu biitiinlesik sinirsel aktivite,
yalnizca gegmis yasantilarin bosaltiimasini degil, ayni zamanda yeni anlamlarin insa edilmesini de kolaylagtirir. Boylece
katarsis, biyolojik ve psikolojik dlizeyde iyilesmeyi destekleyen temel bir mekanizma haline gelir.

Tele

Psikodramanin kurucusu J. L. Moreno tarafindan gelistirilen tele kavrami, kisiler arasindaki karsilikli ve sezgisel bagin
ifadesidir. Yunanca “uzaktan etkileme” anlamina gelen bu kavram, bireylerin birbirleri hakkindaki his ve algilarinin iki
yonli bir sirecte olusmasini ifade eder (Gegtan, 1976). Grup etkilesimlerinde tele, sosyal baglarin ve dostluklarin
temelini olusturur ve Moreno tarafindan “sezgisel beyin” islevleriyle iligkilendirilmistir. Fonseca’ya gére telik yeti, bireyin
biyolojik baglanmadan (organik plasenta) sosyal baglanmaya (sosyal plasenta) gegisinde, bakimveren ile kurulan gtiven
iliskisi araciligiyla gelisir (Fonseca & Sacks, 2004). Bu siirecte, yiiz ifadelerine duyarl orbitofrontal korteks, hem telik
hassasiyetin hem de gelecekteki empati kapasitesinin olusumunda kritik rol oynayabilir.

Nérobilimsel acidan tele, sosyal bilisin temelini olusturan sinirsel aglarla iliskilidir. insanlarin dost—diisman ayrimini
yapabilmesi, duyusal ipuclarini dederlendirme becerisine dayanir. Bu sezgisel isleyisin en glicli sekilde baglantili
oldugu bélge precuneus olup, epizodik bellek, vicdan ve gorsel-isitsel islemleme gibi iglevlerle iliskilidir. Ayrica
ventromedial prefrontal korteks ve kaudat cekirdek, gecmis deneyimlere dayall hizli degerlendirmeler ve uyari
sistemleriyle sezgisel mekanizmalarin isleyisine katkida bulunur (Bilik, 2019). Psikodrama uygulamalarinda
protagonist, yardimci egolar ve terapist arasindaki telik baglarin yogunlugu, terapdétik sirecin derinligi ve etkinligini
belirleyen en Gnemli unsurlardan biridir. Tele, baglanma ve rol degistirme teknikleriyle birlestiginde, hem bedensel
hafizanin dontstirilmesine hem de hilcresel diizeyde ¢ozillmeye zemin hazirlayabilir.

Psikodramanin Evreleri

Psikodrama sireci, birbirini tamamlayan {g temel evre (zerinden ilerler: 1sinma, eylem ve paylasim. Bu evreler,
terap6tik calismanin hem yapisal gergevesini hem de islevsel akisini olusturur. Isinma evresi, grup Gyelerinin giiven
ortaminda etkilesime hazirlanmasini ve spontaniigin gelismesini saglarken; eylem evresi, bireysel ve grup diizeyinde
duygusal yasantilarin eyleme dokiilerek dontstlrildigi merkez asamadir. Paylagim evresi ise deneyimlerin biligsel ve
duygusal diizeyde bitlinlestiriimesini destekleyerek stireci tamamlar. Béylece her evre, psikodramanin 6zgiin terapotik
giclni yapilandiran bir halka olarak iglev gortir.

Isinma Evresi

Psikodramada 1sinma evresi, oturumun baglangic ve hazirik asamasidir ve temel olarak terapist ile grup dyeleri
arasinda givene dayall bagin kurulmasini, grup etkilesiminin baglamasini ve katilimcilarin deneyim paylasimi
konusundaki gekincelerinin azalmasini hedefler (Lopez-Gonzalez vd., 2021). Bu slreg, spontaniigin kademeli olarak
artmasina ve protagonistin derinlemesine calismaya hazirlanmasina imkan verir. Isinma yalnizca biligsel degil; fiziksel,
duygusal, sosyal ve agkin boyutlari da kapsayan ¢ok yonli bir hazirlik evresidir (Bilik 2019).

Norobiyolojik agidan bu asama, subkortikal yapilardan kortikal alanlara uzanan bir aktivasyon zincirini tetikleyerek hem
sag hem de sol yarimkiirenin eszamanli devreye girmesini sagladigi disinilmektedir. Bedensel hareketler ve yiirty(is
gibi fiziksel etkinlikler, kinestetik bellegi uyararak bireyin daha derin diizeyde kayith deneyimlere erigimini
kolaylastirabilir (Schiitzenberger, 2012; Bilik, 2019) Terapistin protagonist ile kurdugu giiven temelli temas, anne—
bebek arasindaki ilk bagin sembolik bir yansimasi olarak, “birlikte olma” ve “birlikte retme” duygusunu pekistirir. Bu
gliven ortami, yeni sinirsel baglantilarin olusumunu desteklerken; yaraticiigin devreye girmesiyle sag yarimkiredeki
aktivite artar, bu da anksiyetenin azalmasina ve zihinsel esnekligin giiclenmesine katkida bulunabilir (Bilik, 2019).

Eylem Evresi

Psikodrama, bireylerin sorunlarini yalnizca sézciklerle aktarmak vyerine, eylem aracilifiyla kesfetmelerine,
deneyimlemelerine ve dondstiirmelerine imkan taniyan deneyimsel bir psikoterapi yontemidir; bu nedenle eylem,
stirecin merkezinde yer alir ve terapotik galismanin en kritik asamasini olusturur (Pies, 2008; Vieira ve Risques, 2013).
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Insan yasaminda eylem, dogumdan itibaren iletisimin ilk bicimi olarak goriliir; dil gelismeden dnce bebek, cevresiyle
bedensel tepkiler yoluyla iliski kurar (Altinay, 2015). Bu durum, eylemin insan dogasinda kokli bir yer tuttugunu ve
0grenme stregleri araciiiyla beyinde kalici degisimler yaratma kapasitesini gésterir.

Psikodramada eylem, katilimcilarin direnclerini asmalarina ve sézclklerle ifade edilemeyen duygulara ulasmalarina
aracilik eder. “Anlatma, goster” yaklasimiyla bedensel hafizada sakll kalan deneyimler aciga cikarilir; bu, ozellikle
bastirmanin yogun oldugu ya da psikosomatik belirtilerin eglik ettigi durumlarda derin bir iyilesme stirecini tetikleyebilir
(Gectan, 1976). Eylem yalnizca davranigsal bir ifade bicimi degil, ayni zamanda duygusal ve biligsel sireglerin
bitinlesmesini  sadlayan bir norobiyolojik mekanizmadir. Travmatik yasantilar giivenli bir ortamda yeniden
sahnelendiginde, birey bu anilar farkli bir bakis agisiyla isler ve bitiinlesme yasar. Bu siireg, gegmisten gelen islevsiz
davranis kaliplarinin yerine daha esnek ve yaratici tepkiler gelistirilmesini saglar (Yaniv, 2012; Dayton, 2016)
Moreno’nun belirttigi gibi, her yeniden deneyimleme, ilk yasantinin sinirlamalarindan 6zgtrlesmeyi temsil eder ve bu
0zglrlesme, psikodramanin terap6tik gictnin 6zind olusturur.

Norobiyolojik diizeyde, eylem evresi beynin bircok bélgesinde eszamanli aktivasyon yaratir. Bedensel anilarin
hatirlanmas! limbik sistemde duygusal uyariimay! tetiklerken, bu etkinlik prefrontal kortekse dogru yayilir. Prefrontal
korteksin kismen devre digi kalmasi, sag yarimkiredeki duygusal islevlerin daha etkin hale gelmesine imkan verebilir.
Ardindan bu deneyimler sol yarimkire araciligiyla sézel diizeyde bitiinlestirilir; boylece iki yarimkiire arasinda gelismis
bir iletisim agi ortaya c¢ikabilir. (Orkibi, 2025) Bu norolojik siire¢, yalnizca duygularin ifade edilmesini degil, ayni
zamanda amigdalanin sakinlesmesi ve kortizol diizeylerinin dilsmesiyle birlikte giivenlik hissinin pekismesini de
sagliyor olabilir (Bilik, 2019).

Sonug olarak, psikodramada eylem evresi yalnizca bir ifade yontemi degil; beyinde yeniden yapilanmayi, duygusal
biitiinlesmeyi ve yeni sinirsel baglantilarin olusumunu destekleyen glgll bir doniisiim stireci olarak gorev gorebilir. Bu
mekanizma sayesinde bireyler, gegmisin yiklerinden 6zgirleserek daha yaratici, spontan ve uyumlu davranig bigimleri
gelistirme yoluna girebilirler.

Paylasim Evresi

Psikodramada paylasim evresi (sharing phase), eylem asamasinda yasanan deneyimlerin islenmeye baslandiji ve
bitinlestirildigi kapanis bélimadir. Bu asamada grup tyeleri, protagonisti destekleyerek kendi duygusal tepkilerini ve
sahnede tetiklenen deneyimlerini sorgulama ya da yorum yapmadan paylasirlar. Boylece hem protagonistin yasadiklari
duygusal ve hiligsel olarak bittinlesir hem de grup Gyeleri kendi i¢sel stirecleriyle temas etme firsati bulur. Paylagim,
yogun duygularin givenli bir ortamda ifade edilmesini, spontan tepkilerin soze dokilmesini ve grup destedi yoluyla
0grenme streglerinin pekismesini saglar. Grup Uyelerinin 6zdeslesmesi, onlarin da kendi temalarina yaklasmalarini
kolaylastirarak kisisel icgort gelisimine katki sunar.

Norobiyolojik agidan paylasim evresi, birden fazla beyin bélgesinin eszamanli aktivasyonunu icerir. Prefrontal korteks
bu siirecte Ust diizey bilissel islevleri (karar verme, planlama, dirti kontroll, sosyal davranislarin diizenlenmesi)
devreye sokar. Travma odakll ¢alismalarda prefrontal korteksin limbik sistemle yeniden baglanti kurmasi, duygusal
deneyimlerin daha dizenli ve butiinlikli bicimde islenmesine zemin hazirlayabilir (Bilik, 2019). Dil merkezleri de
paylagimin kritik bilesenidir. Wernicke alani deneyimlerin anlamlandinimasina, Broca alani ise bu deneyimlerin sozel
ifadesine aracilik eder. Boylece duygusal icerik bilissel diizeyde organize edilerek dile dokilir (Bilik, 2019). Limbik
sistem, bu sirada duygularin islenmesi, anilarin diizenlenmesi ve davranislarin gidiilenmesinde etkin rol oynar. Sag
yarimkireye ait duygusal iglevlerin sol yarimkiiredeki dil becerileriyle bltinlesmesi, 0zellikle travmatik yasantilarin
parcall izlenimlerden tutarl bir anlati bellegine donismesini saglayabilir (Orkibi, 2025)

Sonug olarak paylasim evresi, yalnizca bir kapanig bolimi degil; duygusal, bilissel ve sosyal diizeyde pekistirici bir
entegrasyon alanidir. Limbik sistem, prefrontal korteks ve dil merkezlerinin koordineli isleyisi, bireyin kendini ve
yasantilarini daha derinlemesine anlamasini, biitinlestirmesini ve terapotik dontstim strecini tamamlamasini mimkan
kilabilir.

Psikodrama Teknikleri ve NOorobiyolojik Mekanizmalar

Rol Degigimi

Psikodramada rol degisimi (role reversal), protagonistin baska bir kisinin -genellikle bir yardimci ego tarafindan temsil
edilen- rolline gegerek, o kisinin duygu, disince ve davraniglarini dogrudan deneyimledigi temel bir tekniktir (Bilik,
2019; Yaniv, 2012). Deneyimin ardindan protagonist kendi roltine geri doner. Bu yontem, bireyin yalnizca kendi bakis
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acisiyla sinirli kalma egilimini agsmasina, farkli perspektifler gelistirmesine ve empati kapasitesini giiglendirmesine
olanak tanir (Yaniv, 2012).

Rol degisiminin en 6nemli iglevlerinden biri empatik anlayisi derinlestirmektir. Katiimel, karsisindaki kisinin i¢ diinyasini
yalnizca bilissel diizeyde degil, duygusal olarak da deneyimler. Bu slireg, basit taklitten ziyade Ozdeslesme ve
icsellestirme diizeyine ulasmay! saglar (Kellermann, 1994). Boylelikle birey, baskalarinin deneyimlerini daha bttincil
kavrayabilir. Ayrica rol degisimi yaraticilik ve spontanligi tesvik eder. Moreno, insan saghgini cocukluk oyunlarinda
gorlen yaraticilik ve spontanlik kapasitesiyle iliskilendirmistir (Moreno,1946). Rol degisimi, bireye kendi arzularina
uygun yeni roller yaratma ve bu rollerde ézgtirce hareket etme imkani tanir.

Bu teknik, icgorii ve doniistim sirecini de destekler. igsel imgelerin sahnede dramatize edilerek digsallastinimast,
bireyin duygusal dengesine katkida bulunur ve benlik bitiinligtnt giglendirir (Kellermann, 1994).Catisma yasayan
kisilerin rolleri degistirerek karsilikli anlayis gelistirmesi ise farkliliklarin uzlagmasini kolaylastirabilir(Moreno, 1946;
Kellermann, 1994). Grup baglaminda uygulandiginda, yeni sosyal becerilerin kazanimasi ve (z-yliziesmenin
desteklenmesi mimkin hale gelir. Aktif 6grenme biciminde isleyen bu deneyimler uzun vadede kalicilik saglayarak
psikolojik iyilik halini artinr (Simsek vd., 2020)

Norobiyolojik diizeyde rol degisimi, 6zellikie Ayna Noron Sistemi (Mirror Neuron System, MNS) ile iligkilidir. Ayna
néronlar, birey bir eylemi gerceklestirdiginde ya da baskasinin eylemini gdzlemlediginde aktiflesen ¢zel motor
hiicrelerdir. Baglica inferior frontal kortekste yogunlasan bu sistem; eylemleri tanima, bagkalarinin niyetlerini
yorumlama, duygulari degerlendirme ve empatik tepkilerin olusumunda kritik rol oynar (Gallese, 2007; Aziz-Zadeh &
Ivry, 2009). MNS, baskalarinin zihinsel durumlanini anlamayi, beyinde motor, duygusal ve bilissel “bedenlenmis
simiilasyonlar” araciligiyla gerceklestirir.

Psikodramadaki rol degisimi, yalnizca bu néral yansitma mekanizmasiyla sinirli degildir. Katilimel, kendi 6znel
gercekliginin 0tesine gegerek “arti gerceklik” (surplus reality) alanina adim atar. Bu alan, yalnizca goriinen davraniglarin
degil; bilingdisi iligkisel dinamiklerin ve kolektif bilingdisina ait imgelerin de sahneye taginmasini saglar. Boylece rol
degisimi, hem ndrobiyolojik empati mekanizmalarini hem de derin iligkisel sezgiyi harekete gecirerek, bireyin
bagkalarinin perspekifini igsellestirmesine ve kendi deneyimlerini dontstirmesine olanak tanir (Bilik, 2019)

Aynalama Teknigi

Psikodramada aynalama (mirroring), bireyin kendi davraniglarini, jestlerini, beden dilini ve genel durugunu digaridan
bir gézlemci gibi gdrmesine imkan taniyan temel tekniklerden biridir. Genellikle bir yardimer ego tarafindan sahnelenen
bu yontem, protagonistin kendi deneyiminden bir adim uzaklagarak kendisini daha nesnel bicimde degerlendirmesine
olanak tanir (Bilik, 2019).

Aynalamanin temel iglevi, kisinin kendine dair dissal algiyl gérmesini ve kendisiyle yiiziesmesini saglamaktir. Bu sireg,
daha Once fark edilmemis ya da bastinimig duygu ve bilgilerin agiga ¢cikmasina yardimci olur. Boylece birey, hem
duygusal hem de bilissel diizeyde icgdrli kazanir, igsel uyum sagdlar ve benlik btiinligind yeniden insa etme firsati
bulur (Kellermann, 1994; Bilik, 2019).

Aynalama empatiyle iligkili Ayna Noron Sistemi'ni de harekete gecirir. Ayna noronlar, birey bir eylemi
gerceklestirdiginde ya da bagkasinin eylemini gozlemlediginde aktiflesen 6zel motor hicrelerdir. Bu sistem,
bagkalarinin  zihinsel durumlarini anlamayi; onlarin motor, duygusal ve biligsel streclerini beyinde yeniden
canlandirmayr miimkiin kilar. Boylelikle gozlemci ile géziemlenen kisi arasinda ortak noral temsiller olusur. Ozellikle
inferior frontal kortekste yodunlasan ayna néronlar, yalnizca motor hareketleri tanimakla kalmaz; duygularin
algilanmasi, degerlendirilmesi ve empatik yanitlarin gelismesinde de kritik rol dstlenir (Vittorio Gallese, 2001; Goldman,
2006)

Esleme

Psikodramada esleme (doubling), protagonistin sahne sirasinda dile getirmekte zorlandigi duygu ve distincelerin, bir
yardime! ego ya da grup Ulyesi tarafindan onun yaninda konumlanarak ifade ediimesi ya da canlandirimasiyla
uygulanan temel tekniklerden biridir. Bu ydntem, protagonistin igsel yasantilarini gérinir kilarken ayni zamanda
terapist ve grup Gyelerinden gelen destek hissini gliclendirir. Boylece kisi kendini daha glvende hisseder, bastinimis
duygularina ulagabilir ve derinlemesine kesifler yapma olanagi bulur (Gegtan, 1976)

Norobiyolojik acgidan esleme, ozellikle dil Gretiminden sorumlu olan Broca alani ve sosyal-duygusal baglantilari
diizenleyen orbitofrontal korteksin — etkinlesmesiyle iligkilendirilir. Broca alaninin  aktivasyonu, —protagonistin
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deneyimlerini sdzel olarak ifade etmesini kolaylastirarak onlara anlam kazandirir. Orbitofrontal korteks ise y(iz ifadeleri
ve duygusal ipuclarini algilama kapasitesiyle, empatik rezonansin gelisimini ve sosyal badlarin gliclenmesini destekler
(Sacks ve Fonseca 2004; Bilik, 2019). Dolayisiyla, esleme yalnizca ifade edilemeyen duygu ve dlstncelerin dile
getirilmesini saglamakla kalmaz; ayni zamanda sosyal destek algisini pekistirir, empati kapasitesini giglendirir ve
bireyin igsel deneyimlerini daha bitlincil bir sekilde islemlemesine katkida bulunur.

Travma Odakli Psikodrama

Travma odakll psikodrama, bireylerin yasadiklari olumsuz deneyimleri yalnizca sozel olarak degil, ayni zamanda
bedensel ve eylem temelli yéntemlerle yeniden ele almalarina imkan taniyan gticli bir terap6tik yaklagimdir. Bu yontem,
travmatik anilarin giivenli bir ortamda sahnelenmesini sadlayarak, kisinin ge¢mis deneyimlerini farkli bir bakis agisiyla
degerlendirmesine ve duygusal yiklerini donistirmesine yardimei olur (Orkibi, 2025). Psikodrama, travma sonrasi
gelisen hilissel, duygusal, duyusal ve davranigsal tepkilerin bittinctl olarak islenmesini hedefler. Norobiyolojik diizeyde
ise, sag ve sol beyin yarimkireleri ile kortikal ve limbik sistem arasindaki etkilesimi giiglendirerek, bilissel ve duygusal
islevlerin yeniden bitlinlesmesine zemin hazirlar (Bilik, 2019). Travmanin sag beyin bolgelerinin asin etkinligi ve sol
beyin islevlerinin baskilanmasiyla ortaya ¢ikan dengesizlik; bedensel donma ya da felg benzeri tepkilere yol acabilir.
Psikodrama bu dengesizligi dlzenlemek amaciyla bireyin gecmis deneyimlerini givenli bir cercevede yeniden
yasamasina olanak tanir ve “tolerans penceresi” iginde kalmasini destekler. Bu stiregte sag beynin duygusal islemleme
kapasitesi devreye girerken, amigdalanin yatismasi ve stres hormonlarinin azalmasi asiri duygusal tagkinligi onler.
Boylece birey, deneyimlerini bilingli olarak igleyebilir ve daha dengeli bir duygu dilzenlemesine ulagabilir (Hug, 2013;
Siegel, 1999

Travma odakli psikodrama, 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerinde -yeniden yasantilama,
kaginma, duygusal uyusma ve asiri uyariimislik gibi- belirgin azalmalar saglayabilen etkili bir yaklasimdir (Giacomucci
ve Marquit, 2020). Sozel anlatimin dtesine gecerek, beden dili ve sembolik eylemler aracilifiyla aci verici anilarin
giivenli sekilde ifade edilmesine olanak tanir (Baker vd., 2018). Ayni zamanda islevsiz davranis kaliplarinin fark edilerek
yering daha uyumlu, yaratici ve spontan tepkilerin gelistirilmesine zemin hazirlar (Bilik, 2019). Ayrica, dil 6ncesi
doneme ait beden hafizasinda sakli travmatik anilarin ortaya ¢ikariimasina yardimel olarak direncleri azaltir. Bu yonilyle
yalnizca bireysel diizeyde iyilesme degil, tamamlanmamig travmatik deneyimlerin ¢dzilmesi araciligiyla kusaklararas
travma aktariminin dnlenmesine de katki saglar. Norobiyolojik acidan bakildifinda ise, bu bitiinsel stre¢ beynin
duygusal ve bilissel merkezleri arasindaki entegrasyonu pekistirerek iyilesme ve dontstimt mamkin kilabilir.

Grup Dinamikleri ve Norobiyolojik Destek

Travma odakli psikodramada grup dinamikleri, yalnizca bireysel terapétik tekniklerin otesine gecerek iyilesme
stirecinde kritik bir rol oynar. Grup ortaminda bireyler, yasanan olumsuz deneyimlerin yalnizca kendilerine 6zgil
olmadi§ini gorerek evrensellik (universality) duygusunu yasar. Bu ortak hissiyat, izolasyon duygusunu azaltir ve grup
Uyeleri arasinda aidiyet hissini pekistirir — bu, terapdtik etkiyi giiclendiren temel bir faktordir (Marmarosh vd.,
2022).Ayrica, grup paylagimi bireylerin (izerlerindeki duygusal yiki “dagitma” ve paylastirma imkani sunar. Bir
psikodrama calismasl, hastanelerdeki hastalar arasinda yapilan grup paylasiminin, kisilerin yalnizlik ve rahatsizlik
hislerini hafifleterek karsilikli destek ortami olugturdugunu gostermistir (Ron, 2022).

Norobiyolojik olarak bu toplu deneyimler, interpersonal neurobiology (IPNB) cercevesinde beyin (zerinde gigli bir
etkide bulunur. Insan beyni sosyal etkilesim yoluyla islevsel feedback déngler olusturur ve bu déngiler sayesinde
sinir sisteminin olgunlagmasi desteklenir. Baglanma iligkisi temelli gliven duygusu, 6z diizenleme kapasitesini ve
duygusal dayanikligi gtclendirir (Siegel, 1999b). Grup terapilerinde bu dinamik, beynin limbik sistem ile prefrontal
korteks arasindaki etkilesimi zenginlestirerek hem duygusal hem hbiligsel islevlerin yeniden entegrasyonuna katki
salayabilir. Ayrica, “helper-therapy principle” (yardimci-terapi ilkesi) cercevesinde, destek veren grup tyeleri de bu
stirecten olumlu etkilenir. Bagkalarina yardim eden bireylerde psikososyal uyumun gelistigi, 6z yeterlilik hissinin
artinidigi ve topluluk igindeki rollerinin gticlendigi gdzlemlenmistir (Riessman, 1965).

Sonug

Psikodramanin nérobilimsel temellerine dair mevcut literattir, ydntemin yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda biyolojik
diizeyde de aciklanabilir oldugunu ortaya koyarak alana énemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle spontanlik, yaraticilik,
rol degisimi ve empati gibi temel unsurlarin prefrontal korteks, limbik sistem, ayna noronlar ve dil merkezleriyle
iliskilendirilmesi gucli bir bilimsel gerceve saglamaktadir. Bununla birlikte calismalarin cogu kiiglik drneklemlerle
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sinirh, kontrollli aragtirmalar yetersizdir ve laboratuvar ortaminda elde edilen bulgular gergek psikodrama seanslarinin
dinamik dogasini yansitmakta kisith kalmaktadir; ayrica gézlenen etkilerin ne 6iglide psikodramaya 6ézgii, ne 6lciide
grup terapilerinin genel faktérlerine bagl oldugu da belirsizdir. Literatiirde katarsis, tele veya paylasim gibi 6zgin
kavramlarin norobiyolojik agiklamalarina dair sistematik arastirmalarin yoklugu onemli bir bogluk olugturmaktadir.
Gelecek calismalarda daha genis ve heterojen orneklemlerle, Gnkayitl ve randomize kontrollli tasarimlar kullaniimal;
farkli ndrogorinttileme yontemleri, biyobelirteg Glgtimleri ve sosyal norobilim perspektifleri entegre edilerek psikodrama
stireclerinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi hedeflenmelidir. Bu tiir calismalar, psikodramanin Klinik etkinligini
guclendirecegi gibi, beynin isleyisiyle kurdugu 6zgiin baglantilar da daha agik bigcimde ortaya koyacakiir.

Psikodrama, bireylerin gecmis yasantilarini, giincel catismalarini ve gelecede dair beklentilerini dramatik
canlandirmalar yoluyla isleme firsati sunan giiclil bir deneyimsel psikoterapi yaklasimidir. Katarsis, rol degisimi,
aynalama ve esleme gibi teknikler araciligiyla yalnizca duygusal bosalim ve i¢gorli saglamakla kalmaz; yaraticiligi,
spontanhigi ve sosyal baglantilari yeniden yapilandirarak bireysel doniistimi de destekler. Norobiyolojik diizeyde,
amigdala ve limbik sistemin duygusal uyanimalarinin prefrontal korteks tarafindan dlizenlenmesi, ayna néron
sisteminin empatik rezonansi ve dil merkezlerinin (Broca ve Wernicke) etkinligi, travmatik deneyimlerin parcall
izlenimlerden batlncl bir anlatiya dontismesine zemin hazirlar. Bu gok katmanli sinirsel entegrasyon, psikodramanin
yalnizca psikolojik degil biyolojik diizeyde de iyilestirici etkiler yaratti§ini gostermektedir. Travma odakli uygulamalarda
ise psikodrama, bireylere givenli bir sahne ortaminda gegmis deneyimlerini yeniden ele alma ve anlamlandirma firsati
sunarak, tolerans penceresi iginde kalmayi ve travmatik anilarin déndsttirtiimesini saglar. Grup dinamikleri, paylasim
ve empati sirecleri bu iyilestirici giicti daha da pekistirir. Bununla birlikte sag—sol beyin dengesi ya da kusaklararas
travma ¢ozillmesi gibi aciklamalarin heniiz deneysel olarak glcli bicimde kanitlanmadigi gérilmektedir (Orkibi,
2025).Dolayisiyla, psikodramanin Klinik etkinligini ve norobiyolojik mekanizmalarini netlestirmek igin daha biyik
orneklemlerle, dnkayitli ve kontrollii calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, psikodrama
yalnizca bir terapi teknigi degil; insanin yaraticigini, spontanhigini ve iliskisel kapasitesini yeniden yapilandiran bittinsel
bir iyilesme alani olarak modern psikoterapiler iginde énemli bir yer edinmektedir.
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