
 Anem
on O

tel, Adana 
 Anem

on O
tel, Adana 

Bilimsel
Kitapçık

+90 532 608 19 17  Anemon Otel, 
Adana 



+90 532 608 19 17  Anemon Otel, 
Adana 

ÇUKUROVA RUH SAĞLIĞI DERNEĞİ

BİLİMSEL SEKRETERYA

Karslılar Mh. 82041 Sk. Kat:3 D:4 Çukurova/Adana

E-posta:cursad2025@gmail.com

SARUS DANIŞMANLIK
ORGANİZASYON VE TİC. LTD.

ŞTİ.

ORGANİZASYON SEKRETERYASI

Telefon:+90 532 608 19 17
E-posta: info@sarusdanismanlik.com.tr

etkinliksarus@gmail.com



+90 532 608 19 17  Anemon Otel, 
Adana 

DR. LUT TAMAM -DR. CANER YEŞİLOĞLU

KONGRE EŞ BAŞKANLARI

DR. CANER YEŞİLOĞLU
DR. EMRE ERŞAHİNOĞLU

DR. KEMAL MUTLU
DR. AYNUR ÖZBAY

DR. HALE NUR ÇAKAR
DR. ÖMER FETTAHLIOĞLU

DR. SİNEM ÇETİN DEMİRTAŞ
DR. DUYGU SAYGILI

Çukurova Ruh Sağlığı Derneği
Yönetim Kurulu

Kongre Danışma Kurulu
PROF.DR. FERİDUN BÜLBÜL
 PROF. DR. CENGİZ AKKAYA 
PROF. DR. HANİFİ KOKAÇYA

PROF. DR. FATMA ÖZLEM ORHAN 
DOÇ. DR. MAHMUT ONUR KARAYTUĞ
 DOÇ. DR. MEHMET EMİN DEMİRKOL

PROF. DR. ÇİCEK HOCAOĞLU
DR. MELİKE SAYGILI

PROF. DR. MELİKE NEBİOĞLU YILDIZ
PROF. DR. NURGÜL ÖZPOYRAZ 

PROF. DR. AYŞE AVCI



+90 532 608 19 17  Anemon Otel, 
Adana 

11:15-12:00

PANEL 1 - Zaman Perspektifi ve
Psikiyatrik Bozukluklar ile İlişkisi

 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Melike

Yıldız Nebioğlu 

Konuşmacılar:
Doç. Dr. Ülker Atılan Fedai 

Dr. Öğr Üyesi Caner Yeşiloğlu
Dr. Havvagül Gürbaz 

12:00-13:30 Öğle Arası

13:30-14:30

PANEL 3 - Geropsikiyatrik
Hastalarda İlaç Yöntemi 

Oturum Başkanı: Doç. Dr.
Mehmet Emin Demirkol 

Konuşmacılar:
Doç. Dr. Çağatay Çavuşoğlu 

Doç. Dr. Esra Ateş Bulut 
Doç. Dr. Meriş Esra Bozkurt

14:30-14:45 Ara

A SALONU

B SALONU

11:15-12:00

PANEL 2- Psikiyatrik
Hastalıkların Atipik Sunumları  
Depresif Bozukluklar, Psikotik
Bozukluklar, Bipolar Bozukluk 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Gonca
Karakuş 

Konuşmacılar
Uzm. Dr. Erdem Önder Sönmez 

Uzm. Dr. Duygu Saygılı

12:00-13:30 Öğle Arası

13:30-14:30

PANEL 4 - Psikiyatride Alternatif
Müdahaleler ve Besin 

Takviyeleri 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi
Sinem Çetin Demirtaş

Konuşmacılar
Uzm. Dr. Alper Yılmaz 

Doç. Dr. Ümit Işık

14:30-14:45 Ara

10:00-10:15
Açılış Konuşması 
Prof. Dr. Lut Tamam - Dr. Caner Yeşiloğlu 

10:15-11:00 UYDU SEMPOZYUMU 1 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Nurgül Özpoyraz 

Bipolar Manide Olanzapin Deneyimleri
Konuşmacı: Prof. Dr. Kürşat Altınbaş 

11:00-11:15 Ara

16 Mayıs 2026- Cumartesi

A SALONU
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16 Mayıs 2026- Cumartesi

14:45-15:45

PANEL 5- Madde Kullanım
Bozukluklarında Psikososyal ve 
Biyolojik Müdahaleler - Ergen ve

Yetşkin Bireylerde Tedavi 
Yaklaşımı 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ebru
Altuntaş 

Konuşmacılar
Doç. Dr. Serkan Güneş (Çocuk ve

Ergen Ruh Sağlığı) 
Uzm. Dr. Nazmiye İnce (Çocuk ve

Ergen Ruh Sağlığı)
Uzm. Dr. Aynur Özbay

15:45-16:00 Ara

16:00-18:00

ÇALIŞMA ATÖLYESİ 1- Travma
Sonrası Stres Bozukluğunda 

EMDR uygulamaları 

Uzm. Dr. Sümer Öztanrıöver 
Uzm. Dr. Melike Saygılı

B SALONU

14:45-15:45

PANEL 6- Psikiyatrik Tablolara
Nörolojik Rehabilitasyon ve 

Radyolojik Bakış
 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Mehmet
Balal 

Konuşmacılar
Doç. Dr. Ömer Kaya 

Doç. Dr. Turgay Demir

15:45-16:00 Ara

16:00-18:00

ÇALIŞMA ATÖLYESİ 2- Psikodrama
ve Psikoterapi 

Konuşmacılar
Uzm. Dr. Deniz Karayün 

Dr. Öğr Üyesi Perihan Çam Ray 
Dr Hale Nur Çakar - 
Dr. İrem Saliha Bilgili

A SALONU

19:00 Akşam Yemeği - Canlı müzik

16:00-18:00

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU

Oturum Başkanı: Dr.Kemal Mutlu

The Effects of Emotional Stimuli and Symptom Provocation on Antisaccade
Performance in Adolescents with Obsessive–Compulsive Disorder: A

Comparison of Active Phase, Remission, and Healthy Controls
Oğuz Bilal Karakuş

C SALONU
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08:30-
10.00

ÇALIŞMA ATÖLYESİ 3- Gestalt
Terapisi 

Dr. Öğr. Üyesi M. Levent Soylu

10:00-10:15 Ara

08:30-
10.00

ÇALIŞMA ATÖLYESİ 4- Kişiler
Arası İlişkiler Terapisi 

Uzm. Dr. Gökçen Doğangüneş
Uzm. Dr. Öykü Saygılı

10:00-10:15 Ara

10:15-11:15
UYDU SEMPOZYUMU 1 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Lut Tamam 

Depresyon Tedavisinde Vortioksetinin Yeri
Konuşmacı: Prof. Dr. Hanifi Kokaçya 

11:15-11:30 Ara

11:30-12:30

PANEL 7- Çocuk ve Ergen
Psikiyatride Otoimmün Temelli

Farklı 
Klinik Görünümler 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ayşe
Avcı 

Konuşmacılar
Prof. Dr. Ayşegül Tahiroğlu 

Prof. Dr. Gonca Gül 
Dr. Öğr. Üyesi Perihan Çam Ray

12:30-13:30 Online Poster Bildiri Sunumu

11:30-12:30

PANEL 8- Erişkinlikte Dikkat
Eksikliği Hiperaktivite

Bozukluğu: 
Tanıdan Tedaviye Klinik

İkilemler 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Lut
Tamam 

Konuşmacılar
Doç. Dr. Ali Kandeğer 
Dr. Çağla Boyvadoğlu

12:30-13:30 Online Poster Bildiri Sunumu

17 Mayıs 2026 - Pazar
B SALONUA SALONU

A SALONU

A SALONU B SALONU
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17 Mayıs 2026 - Pazar

13:30-14:30

KONFERANS 1 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi

Caner Yeşiloğlu 

Konuşmacılar
Prof. Dr. Mesut Yıldız 

Uzun Etkili Antipsikotiklerin
Psikiyatri Kliniğindeki Önemi

B SALONU

13:30-14:30

PANEL 9- Cinsiyet Uyumlandırma
Süreçleri ve Etik Konular 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Soner
Çakmak 

Konuşmacılar
Dr. Öğr Üyesi Sinem Çetin

Demirtaş 
Doç. Dr. Kenan Kaya 

Dr. Cennet Yaren Sarıoğlu

A SALONU

Doz Azaltımı Koruyucu Mu? Aripiprazol Kullanımı İle Çoklu Ekstrapiramidal Yan Etki
Gelişimi - Sibel Kahraman Girgeç

Gebelikte Artan Anksiyete Belirtileriyle Başvuran Hastada Altta Yatan Obsesif Kompulsif
Bozukluğun Fark Edilmesi - Ömer Osman Bazna

İfosfamid Kemoterapisi ile İlişkili Katatoni - Ömer Fettahlıoğlu

Fenilefrin ile Tetiklenen Manik Atak - Ömer Fettahlıoğlu

Kronik Ağrı Yakınmaları ile Başvuran Bir Organik Olmayan Psikoz Olgusu - Özden Polatöz

Katatonik Özellikli Depresyon Olgusunda Elektrokonvulsif Tedavi ve Lorazepam Yanıtı:
Olgu Sunumu - Kemal Mutlu

Clinical Remission With High-Dose Fluoxetine In Trichotillomania Resistant To Standard-
Dose SSRI Treatment: A Case Report - Tunahan Sun

POSTER BİLDİRİLER
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